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コミュニティ・ルネッサンス研究所のこれまでの行事

12月15日(火曜日)18:00～20:00

1　そば打ちで肝心なのは「水回し」の
作業。これで良し悪しが決まります。

・コウノトリと共生する農業にとり組む豊岡
市の視察報告と、そば打ちを体験し、打
ち立て、茹で立てのそばをみんなでおい
しくいただきました。
そば打ちの行程を全部見た上で、味を
楽しみました。

2　「捏ね」の作業。そば粉全体
に水が行き渡るまで捏ねます。

3　「のし」麺棒で薄くのばして広げます。

11名参加

4　

5　

紙上そば打ち教室のようになっ
てしまいましたが、これからも会
を重ねていきますので、ご自分
で打ってみてはいかがでしょうか。

この辺りでも以前はそばを栽培する畑がたくさんありました。そ
してそれぞれの家でそばを打っていました。
そんなに難しいことではありません。年越しそばまでには時間
はたっぷりあります。

Community Renaissance Research Center

「そばを食べながらトークを楽しむ会」

駒
板
を
使
っ
て
細
く
切
り
ま
す
。

「茹
で
」の
行
程
。

そ
ば
は
と
て
も
デ
リ
ケ
ー
ト
で
す
。
乱
暴
に
扱

う
と
す
ぐ
に
き
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
最
後
の
最
後

ま
で
気
が
抜
け
ま
せ
ん
。

長
い
立
派
な
そ
ば
が
で
き
ま
し
た
。



「フルーツティーを飲みながらトークを楽しむ会」
1月9日(土曜日)14:00～16:00(13名参加)

-2-

小野次郎「紅茶を受け皿で～イギリス民衆芸術覚
書」をもとに、イギリス労働者階級の習慣などの
話を聞きました。

「紅茶を受け皿

紅茶とフルーツを入れて
温まるのを眺めながらし
ばらく待ちました。
「フルーツティーはドラ
イフルーツを使っていた
のかと思っていたが、新
鮮なフルーツを使ってい
たのでびっくりした」と
いう声がありました。

今後の予定

日時：2月24日(水曜日)　18:00～
場所：コミュニティ・ルネッサンス研究所
手作りの梅酒を準備しています。

※ なお梅酒ですので、飲酒運転防止のため、
ご連絡いただければお迎えにあがります。

予想以上に豪華なテーブルになりました。
ちょっとしたパーティー気分でトークも
盛り上がります。
初めて口にする食べ物もあり、お国柄に
よる食文化の違いを実感することができ
ました。

コミュニティ･ルネッサンス研究
所では会員が講師となって「楽
しむ学習会」を計画しています。
これからも遊び心満載の楽しめ
る学習会を企画しますので、お
気軽にご参加ください。

「梅酒を飲みながら
トークを楽しむ会」




